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Информация 

«О проведении отборочных этапов Спартакиады трудящихся среди членских 

организаций МФП» 

 

 

Отборочные этапы Спартакиады трудящихся среди членских организаций МФП (далее -  

Соревнования) проводятся в соответствии с Постановлением  Президиума  МФП   № 11-7 от  

15.12.2021 г. «О календарном Плане спортивно-массовых мероприятий Московской Федерации 

профсоюзов на 2022 год».  

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

Отборочные этапы Спартакиады трудящихся среди членских организаций МФП проводятся в 

целях укрепления здоровья, организации активного досуга работников предприятий и 

организаций города Москвы, студенческой молодёжи, а также развития корпоративной 

профсоюзной деятельности между членскими организациями МФП. 

 

2. РУКОВОДСТВО ПО ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Организатор проведения отборочных этапов Спартакиады Московская Федерация 

профсоюзов. Непосредственное проведение возлагается на ЦФС МФП. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

3.1. К участию в Соревновании допускаются работники предприятий и организаций г. Москвы и 

студенческая молодежь, допущенные по состоянию здоровья.  

3.2. К участию в Соревновании допускаются лица не моложе 18 лет (исключение Семейные 

старты).  

3.3. Определение возраста участников осуществляется на дату начала Соревнования.  

3.4. Один участник вправе принять участие в Соревновании по нескольким видам спорта.  

 

4.МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Отборочные этапы Спартакиады проводятся в 2 этапа (максимальное количество 

участников до 1500 человек): 

 

- 21 мая 2022 года на спортивных сооружениях «City Sport» Металлург», по адресу: г. 

Москва, улица Новая Дорога, дом 11 стр 3.  

Соревнования по мини-футболу.  

Регистрация участников с 9:00 до 9:45 

Начало соревнований в 10:00.  

Семейные старты. 

Регистрация участников с 9:00 до10:00 

Начало соревнований в 10:00.  

 

- 21 мая 2022 года на спортивных сооружениях спортивного клуба "HURRICANE-TT", по 

адресу: г. Москва, Сущевский вал, дом 5, стр 17. (Вход в помещение спортивного клуба с 

10:00) 

Соревнования по настольному теннису.  

Регистрация участников с 10:00 до 10:30 

Начало соревнований в 10:40.  

- 4 июня 2022 года на спортивных сооружениях АО «Олимпийский центр им. братьев        

Знаменских» (г. Москва, ул. Стромынка, дом 4). 

Легкоатлетическая эстафета 
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Шахматы 

Гиревой спорт 

Перетягивание каната 

Дартс 

Регистрация участников с 9:00 до 9:45 

Начало соревнований в 10:00.  

 

5.ПРОГРАММА, ПРАВИЛА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ  

ОТБОРОЧНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ  
 

Соревнования проходят по следующим видам спорта: 
 

           1. Мини-футбол; 

           2. Перетягивание каната; 

           3. Дартс; 

           4. Гиревой спорт; 

           5.Семейные старты; 

           6. Легкоатлетическая эстафета; 

           7. Настольный теннис; 

           8. Шахматы; 

               

Мини-футбол: 
 

     Регистрация команд с 9.30 до 9:45. 

     Начало в 10:00.  

КОЛИЧЕСТВО КОМАНД - ОТ КАЖДОЙ ЧЛЕНСКОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ МФП НЕ БОЛЕЕ 4 КОМАНД. 
Сначала команды выступают в группах, победители которых выступают по олимпийской 

системе с выбыванием. 

Игры группового турнира состоят из двух таймов по 7 мин. 

Игры турнира плей-офф состоят из двух таймов по 8 мин.. 

В зависимости от количества команд-участниц ЦФС МФП может изменить игровое 

время проведения матчей. 
В игре принимают участие 10 человек – 5 в поле (4 игрока + 1 вратарь) и 5 запасных   

игроков. 

Судейство осуществляется в соответствии с «Правилами игры в мини-футбол», 

утвержденными Минспортом России.. 

                  Итоговые места команд в подгруппах определяются по наибольшему количеству     

набранных очков в турнирах (победа – 3 очка; ничья – 1 очко; поражение – 0 очков; за неявку 

команды засчитывается поражение со счетом 0:5).  

  В случаях равенства очков у двух или более команд, итоговые места в   подгруппах 

определяются по показателям команд в следующем порядке: 

   -  по результату игры между собой; 

                                  - по лучшей разнице забитых и пропущенных мячей в играх между собой; 

   - по наибольшему числу забитых мячей в играх между собой; 

                                  -  по наибольшему количеству побед; 

 - по лучшей разнице забитых и пропущенных мячей в играх в подгруппе; 

 -  по наибольшему числу забитых мячей в играх в подгруппе; 

 - по наименьшему числу пропущенных мячей в играх в подгруппе; 

 -  по жребию; 

           В случае ничейного исхода в финальных играх команды определяют победителя с   

помощью серии 6-тиметровых ударов, согласно правилам АМФР. 
 

Перетягивание  каната: 

     Соревнования проводятся в двух весовых командных категориях До 720 кг и 720+ (общий 

вес участников команды).  
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     Регистрация и взвешивание команд с 9.00 до 10:30. Начало соревнований в 10:45. 

Команды соревнуются по олимпийской системе с одной попытки в предварительных 

соревнованиях и до двух побед одной из команд за I-III места. 

Состав команды – 8 человек. 

Места команд определяются с 1,2,3,4 места, а с 5 и ниже – по среднему показателю суммы 

мест. 

           Судейство осуществляется в соответствии с «Правилами в перетягивании каната».   
 

Дартс: 

     Регистрация команд с 9.00 до 9:45. Начало соревнований в 10:00 часов. 

Соревнования проводятся в командном зачете. 

Состав команды - 3 человека. Мишень - стандартная секторная, высота центра мишени от 

пола - 1,73 м., расстояние от мишени - 2,37 м. Подсчет ведется по сумме набора очков из 3 

попыток по 3 броска. Победитель определяется по наибольшей сумме набора очков 3 

участниками. 
 

Гиревой спорт: 

     Соревнование проходит в двух весовых категориях: до 75 кг и 75+ (рывок+толчок).  

     Регистрация  и взвешивание участников с 9.00 до 10:00.  

     Начало соревнований в 10:15 часов. 

Соревнования проводятся в рывке, гиря весом 24 кг, левой или правой рукой и толчке. 

Результат определяется по наибольшему количеству подъемов за 5 минут (рывок один    

подъем - 0,5 балла, толчок один подъем – 1 балл). 

Победитель определяется по сумме двоеборья. 
 

Семейные старты: 

     Регистрация команд с 10.00 до 10:45. Начало соревнований в 11:00 часов. 

Состав команды из 3-х человек (папа, мама и ребенок). Соревнования состоят из 3-х 

эстафет и проходят по  возрастным категориям ребенка  7-9 лет и 10-12 лет. Семья, в 

которой более 1 ребенка, может принять участие в соревнованиях только с одним 

ребенком и только в одной возрастной категории. Условия проведения эстафет будут 

предоставлены для участников  до 19.05.2022 года.  

            Места определяются по сумме  результатов прохождения эстафет. 

Дети младше 7 лет и старше 12 лет принять участие в соревновании не могут. 

Участники Соревнований должны иметь паспорта, свидетельства о рождении детей или 

иные документы, подтверждающие их возраст. 

Участники, выступающие в составе семьи должны быть прямыми родственниками – мама, 

папа - дочь/сын. 

 

 

Легкоатлетическая эстафета: 

     Регистрация команд с 9.00 до 9:45. Начало соревнований в 10:00 часов. 

Состав команды - 4 человека (2 мужчин + 2 женщины). Эстафета состоит из 4-х этапов:   

1-й – 800 метров (мужчина), 2-й – 400 метров (женщина), 3-й – 200 метров (мужчина),  

4-й – 100 метров (женщина). 

             
 

Настольный теннис. 

     Регистрация команд с 10.00 до 10:30. 

Начало соревнований в 10:40 часов. 

КОЛИЧЕСТВО КОМАНД - ОТ КАЖДОЙ ЧЛЕНСКОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ МФП НЕ БОЛЕЕ 4 КОМАНД. 
Соревнования командные. Состав команды 3 человека. 

Судейская коллегия по виду спорта определяет систему проведения турнира в 

зависимости от количества команд. Встреча состоит из трёх одиночных игр (до двух 

побед одной из команд). 
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Шахматы 

     Регистрация команд с 9.00 до 9:45. Начало соревнований в 10:30. 

КОЛИЧЕСТВО КОМАНД - ОТ КАЖДОЙ ЧЛЕНСКОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ МФП НЕ БОЛЕЕ 4 КОМАНД. 
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по виду спорта 

«Шахматы», утвержденными Минспортом России. 

Состав команды - 3 человека. 

 

Судейская коллегия по виду спорта имеет право внести изменения в формат 

проведения соревнования, в программу этапов эстафет. 

 

04 июня 2022 года во время проведения соревнований у каждого участника будет  

возможность сдать норматив ГТО. Для этого необходимо в заявке указать номер ID, 

который можно предварительно получить www.gto.ru или зарегистрироваться на месте 

сдачи нормативов. 

 
 

6.ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

В Финал Спартакиады трудящихся среди членских коллективов МФП осенью 2022 года, 

выходят команды по лучшим результатам: Легкая атлетика (эстафета) – с 1 по 16 место,    Мини-

футбол - с 1 по 16 место, Гиревой спорт - с 1 по 16 место (в каждой весовой категории), 

Перетягивание каната - с 1 по 8 место ( в каждой весовой категории), Настольный теннис - с 1 по 

16 место, Семейные старты - с 1 по 20 место (в каждой возрастной категории), Дартс - с 1 по 24 

место, Шахматы - с 1 по 16 место.  

 

7. СУДЕЙСТВО  
7.1. Состав судейской коллегии Соревнования утверждается Частным учреждением Московской 

Федерации профсоюзов «Центр физкультуры и спорта МФП».  

7.2. В состав судейской коллегии Соревнования входят Главный судья Спартакиады, секретарь 

судейской коллегии и заместители Главного судьи по видам спорта.  

7.3. В обязанности заместителей главного судьи по видам спорта входят:  

7.3.1. Проведение жеребьевок (при их необходимости);  

7.3.2. Подготовка расписаний (турнирных сеток, забегов, игр и т. д. в зависимости от специфики 

конкретного вида спорта);  

7.3.3. Судейство Соревнования;  

7.3.4. Ведение и заполнение турнирных сеток, протоколов игр, схваток, забегов и т.д. в 

зависимости от специфики конкретного вида спорта.  

7.3.5. Подведение итогов и передача протоколов и отчетов секретарю судейской коллегии;  

7.4. Подведение итогов Соревнования Главным судьей и секретарём судейской коллегии с 

формированием итоговых протоколов и отчетов осуществляется в соответствии с протоколами и 

отчетами заместителей главного судьи по видам спорта .  

 

8. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Предварительные заявки участников отборочных этапов Спартакиады трудящихся среди 

членских организаций МФП собираются: 

до 16:00 18.05.2022 года на соревнования по мини-футболу и семейным стартам 

до 16:00 16.05.2022 года на соревнования по настольному теннису 

до 16:00 01.06.202 года на соревнования по шахматам, гиревому спорту, перетягиванию каната, 

дартсу, легкоатлетической эстафете по ссылке сервиса Google Forms - 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeJypxkGj3ot3cV_NLAOC45mIk-

dYfPI6AaMCOBUzbZCinTQ/viewform?usp=sf_link , которая также будет опубликована на сайте 

Московской Федерации профсоюзов. 

http://www.gto.ru/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeJypxkGj3ot3cV_NLAOC45mIk-dYfPI6AaMCOBUzbZCinTQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeJypxkGj3ot3cV_NLAOC45mIk-dYfPI6AaMCOBUzbZCinTQ/viewform?usp=sf_link
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Оригинал заявки участников (прилагается) с визой врача на каждого участника или 

команды отборочных этапов Спартакиады трудящихся среди членских организаций МФП 

заверенные Председателем первичной профсоюзной организации, подаются заместителю 

главного судьи по виду спорта в день проведения отборочных этапов Спартакиады трудящихся 

среди членских организаций МФП, во время регистрации участников на месте проведения 

соревнования. 

Оригиналы заявок не принимаются сотрудниками ЦФС МФП  у тех участников, 

которые не подали предварительные заявки по ссылке сервиса Google Form. 

Участники соревнований допускаются только при наличии допуска врача или личной 

подписи, подтверждающей в заявке персональную ответственность за свое здоровье. 

     

9. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призеры отборочных этапов Спартакиады трудящихся среди членских 

организаций МФП, занявшие 1.2.3 места в командных видах, награждаются дипломами, 

вымпелом и медалями.  

 

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности   участников осуществляется согласно требованиям Правил 

обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. 

№ 353. 

Во время проведения соревнований будет обеспечено дежурство бригады скорой 

неотложной помощи и питьевой режим для участников. 

 

  

 

 

 

 

Контактные телефоны: 8 (909) 693-24-91, Частное учреждение Московской Федерации 

профсоюзов «Центр физкультуры и спорта».  E-mail: cfs@mtuf.ru. 
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Заявка 

 

МГО Общероссийского Профсоюза образования 

(наименование членской организации МФП) 

 

просит допустить к участию в отборочных этапах Спартакиады трудящихся среди членских 

организаций МФП по виду спорта_______________________________, следующих сотрудников: 

 

№ ФИО 
Дата 

рождения 

*Подпись участника       

за согласие на 

использование 

персональных данных 

Печать и подпись        

врача о допуске 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10     

 

 

Всего по данной заявке допущено _______________ человек.  

 

 

Врач __________________/_____________________/ 

                (подпись)      (расшифровка подписи)             

                                                                                        М.П.  

 

 

Представитель команды ____________________/_________________/ 

                                             (подпись)                (расшифровка подписи) 

 

 

 

Председатель профкома _____________________/_________________/ 

 

М.П. 

 

В соответствии со ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 N 152-ФЗ "О персональных данных", 

даю согласие на использование персональных данных.* 

 

 

 

 

 

 

 
 

consultantplus://offline/ref=D34997964141F761840370EE4EC6F2FA81E025B6EEDD4F4DF485789E8EE25B5893D4A3CBAB17B8E992DA6441E551A812E9BE4CCB992700ADX9O9M

