
                             

                             Ниткография. 

Способ получения изображения: опускаем нитки в краску, что бы 

они пропитались, концы нитки при этом должны оставаться сухими. 

Укладываем нитку на листе бумаги в произвольном порядке, сверху 

накрываем чистым листом бумаги, концы нитки должны быть 

видны. Потянуть за концы нитку, одновременно прижимая верхний 

лист бумаги. Дорисовать необходимые элементы. После освоения 

этой техники с использованием одной нитки можно усложнять 

работу и использовать две и более нити. 

На этом необычном и очень интересном приёме я хочу остановиться и рассказать о нём более 

подробно. Сейчас мы все вместе попробуем нарисовать с помощью нитей. 

Для этого нам потребуются: 

 два альбомных листа; 

 тушь или жидко разведенная гуашь; 

тарелочки для красок;   

 пластмассовые ложечки; 

 ниточки средней толщины; 

 тканевые и бумажные салфеточки 

Приступаем к работе: 

1. Наливаем краску разных цветов в тарелочки. 

2. Опускаем ниточку в тарелочку с помощью ложечки и отжимаем ее, придерживая другой 

конец нитки в руке. 

3. Выкладываем на лист бумаги изображение из нитки, а другой конец оставляем свободным. 

4. Так повторить столько раз, сколько цветов вы хотите нарисовать, укладывая ниточки 

аккуратно на листе бумаги. 

Выкладывать изображения из ниточек надо быстро, чтобы не высохла краска. 

5. Взять чистый лист бумаги и наложить на лист с изображением, слегка придерживая рукой. 

6. Собрать в руку все концы ниточек и, придерживая верхний лист бумаги, резко выдернуть 

нитки. 

7. По желанию дорисовать, приклеить детали (листочки, вазочку и т.п.) или вырезать 

изображения, нанесённые с помощью нити и составить из них композицию. 

 Любая техника - это маленькая игра. Её использование позволяет детям чувствовать себя 

раскованными, смелыми, непосредственным , развивает воображение, дает полную свободу 

для самовыражения. 

Такие занятия сохраняют психическое равновесие, дают возможность безопасному выходу 

эмоций, при этом ребенок имеет возможность реализовать свой творческий потенциал, 

творить так, как хочется именно ему, быть свободным от любого давления, навязывания 

чужого мнения. 

Так же укрепляется вера ребенка в собственные силы, развивается индивидуальность, 

автономность. 

Самое главное – дети любят и с нетерпением ждут занятий. И это большое счастье, когда 

видишь сияющие детские глаза и знаешь, что приносишь радость и счастье в детские сердца! 

                           Пробуйте, и у вас обязательно всё получится! 



 

 

 


